PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE

CLIC

Fnydre Lys MOBILISONS LES SENIORS POUR LEUR SANTE

Relais Autonomie

Information,
Orientation,
Evaluation,
Prévention

1- L'INFORMATIQUE/ L'ACCES AUX DROITS VIA L'INFORMATIQUE

Objectifs de l'action :

e Lutter contre la fracture numérique.

e Permettre aux séniors de ne pas étre déconnectés avec la société et l'avancée des
nouvelles technologies.

e Offrir la possibilité de communiquer avec leurs proches grace a I'outil informatique.

e Organiser des ateliers par niveau a destination des retraités.

e Proposer plusieurs séances de formation encadrées par un professionnel.

Description de l'action :

Une demande importante de la part des séniors, effectivement nombre de séniors se
montrent intéressés par ces ateliers. Il peut s'agir de personnes n'ayant pas eu l'occasion
d'utiliser les nouvelles technologies lors de leur vie professionnelle ou encore de
participants souhaitant €tre en capacité d'utiliser I'outil informatique pour des questions

pratiques.

Le public ciblé :

Les personnes de 60 ans et plus, autonome (GIR 5 et GIR 6), résidant sur le territoire
départemental.
e 12 personnes par action/chaque action se compose de 3 séances

Soit un total de 48 personnes (12 personnes / commune)



L'INFORM ATIQUE( FEV AVRIL | MAI JUILLET

4 communes)
ARMENTTIERES | 4-11-

Mardi de 18
14HO00 a
17HO0
NEUF - 14-
BERQUIN 21-28
Vendredi de

14h00 a 17h00
BAILLEUL 17-24

Lundi de 14h00
a 17h00

RUBROUCK 25
Mardi de
14h00 a 17h00

12 personnes par groupe, soit 48 personnes pouvant bénéficier de l'action.

Contacts :

Céline VANDAELE - Chargée de projet
CLIC Flandre & Lys - Relais Autonomie
cvandaele.clicflandrelys@gmail.com

Tél : 09.72.62.18.53
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